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SISTEMAS QUE RESPALDAN
LA PRODUCCION DE
ALIMENTOS
» Ecosistemas
» Sistemas humanos
« Sistemas energéticos

« Sistemas economicos
= Sistemas sanitarios

SISTEMAS ALIMENTARIOS

» Sistemas de apoyo a la produccidn

» Actividades de la cadena de
suministro

= Entornos alimentarios

» Comportamiento relacionado con
el consumo

= Dietas

» Resultados

HLPE. 2020. Seguridad alimentaria y nutricion: elaborar una descripcién global de cara a 2030. Un informe del Grupo de alto nivel
de expertos en seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, Roma.
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Disponibilidad de alimentos
Segun nivel de ingresos y segun recomendacion

Disponibilidad de alimentos (kg/persona/afio) promedio segun el nivel de Disponibilidad global deda.lllmen’foz el:r)ll comparacion con la cantidad
ingresos, paises de América Latina y el Caribe, 2013 que corresponde a una dieta saludable
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Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en Ameérica Latina y el Caribe. FAO/PMA/OPS/UNICEF 2019. Q% Organizacion de las Naciones

Elaboracion propia adaptado de Global Burden of Disease Project, Murray, 2014.




Biodiversidad
Y polinizadores

* Eluso de plaguicidas en la
agricultura comercial es una
de las principales causas de la
disminucion de insectos.
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* ElI75% de los principales e ,@4

cultivos alimentarios LR, |

dependen de la polinizacién
animal.

Polinizadores

* FyV sereducirian entre 23y
17% respectivamente por
pérdida de polinizadores.
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Emisiones proyectadas del 2020 al 2100

Cumulative food system GHG emissions

(Gt CO,-we; 2020-2100)
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Global food system emissions could preclude achieving the 1.5° and 2°C climate change targets Michael A
Clark1,Nina G. G. Domingo2, Kimberly Colgan2, Sumil K. Thakrar2, David Tilman3,4, John Lynch5, Inés L.

Azevedo6,7, Jason D. Hill2 Science 06 Nov 2020: Vol. 370, Issue 6517, pp. 705-708. DOI:
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Incluso si las emisiones de
combustibles fésiles parasen de

inmediato, las tendencias
actuales en el sistema
agroalimentario global

prevendria el logro del
incremento con tope de 1,5°C
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Causas de Mortalidad en América Latinay
el Caribe, 2016

Proporcion (%)

Climate-related deaths inmousanes in 2050 by risk factor
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Mediterranean Asia region

Las dietas de mala calidad y la obesidad no sélo contribuyen a la principal causas de mortalidad, sino que también incrementan
la huella ambiental.

Mayor carga por no consumir frutas y verduras que por consumir muchos ultraprocesados.

Por ejemplo, en Australia, las calorias “extra” representan un 33% mayor huella.

Ultraprocesados mayor huella aun.

Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional En américa latina y el caribe. FAO/OPS/UNICEF/PMA 2019.
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food production under climate change: A modelling study. The Lancet. 387. 10.1016/S0140-6736(15)01156-3.



Propuestas de dietas sostenibles

e Dieta de Salud Planetaria

Alimentos opcionales

Ingesta limitada
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Productos

Vegetales

Carne roja ;
) almidonados

Alimentos destacados

Z

Pescado

Verduras

Food in the Anthropocene: the EAT—Lancet Commission on healthy diets from
sustainable food systems. The Lancet, Volume 393, Issue 10170, 2019, pp. 447-492
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Double Pyramid model. The Barilla Center for Food and Nutrition. 2015
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